@g dit overskud og din performance i en travl hverdag!

Kender du fglelsen nar du har for mange bolde luften — det bliver lidt sporadisk hvilke du griber hvornar, du misser
deadlines, du fgler du er bagud, dit arbejdsliv bliver lidt som et hamsterhjul, hvor den ene dag tager den anden uden
helt at maerke passionen og arbejdsglaeden...ofte fgrer det til, at du nar du har fri, er lidt udkgrt og ikke far prioriteret
dig selv (det populaere hamsterhjul)

-TAZER DU BOLDE SoM
DU SKULLE WAVE GREBET ?

Hvis det kan vaere dig, sa har vi Igsningen til hvordan du laerer at navigere i en travl hverdag og gribe de rigtige bolde
pa det rigtige tidspunkt.

Det drejer sig ikke om, at na ALT pa to-do listen hele tiden, men at treeffe de rigtige valg pa det rigtige tidspunkt. Nar
du gor det vil du:
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Fa mere arbejdsgleede

Have et hoved, som er foran i stedet for bagud

Kunne holde fri nar du har fri

Fa mere energi og overskud og dermed formentlig generelt en langt bedre hverdag med luft til dig selv og
dine naermeste
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Du har formentlig vaerktgjskassen lige ved handen — det drejer sig om at lzere at bruge vaerktgjet rigtigt samt fa
&ndret vanerne.

Outlook kan meget mere end blot mail og kalender, og nedenstaende de ting vi far styr pa i Igbet af det 4 timers
kursus

Stop med at bruge indbakken til overspringshandlinger — hold indbakken i ”0”

Alle dine opgaver samlet ét sted

Nemt at prioritere dine opgaver

Slippe for at lede efter mails du skal bruge til opgavelgsningen

Nem opfelgning pa ting du skal have fra andre, sa det ikke gar ud over din egen deadline

Traener medarbejdere og ledere til, at performe i en travl hverdag...




Hvad? Hvorfor? Formal?
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4 Prioritering
Hvis ovenstaende er noget for dig, sa far du nu en rigtig god mulighed for at laere hvad Outlook kan, og hvordan det
kan hjzlpe dig i hverdagen.
Kurset bestar af 2 dele:

+» Del 1: indblik i de vaner du har i dag og hvorfor de ikke helt virker samt indblik i hvordan man kan
holde indbakken i ”0”
+» Del 2: opsaetning af Outlook og implementering af vaerktgjerne fra del 1
Efter endt kursus har alle en indbakke i ”0” og egne opgaver pa opgavelisten — klar til at arbejde videre med nye
gode vaner.

Vaner kan vaere svaere at @ndre og derfor vil der 2-3 uger efter kurset vaere en times individuel opfglgning til
justeringer, tilpasninger og ekstra laering.

Vores naeste kursus finder sted; - Alle priser er eksklusive moms.

Visesi 2024...

Tilmeld dig ved at sende en mail til pva@mindshaped.dk eller brug vores formular via hjemmesiden. @nsker du
yderligere information kontakt mig pa tif. 2029 7472

Kurset henvender sig primeert til sma virksomheder, enkeltmandsvirksomheder eller jer, som gnsker at prgve
konceptet af.
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Traener medarbejdere og ledere til, at performe i en travl hverdag...
LA ch-tapsd d.E
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